
 
 

 

 

ÅRSMØTE 2022 - VALDRES FRISBEEKLUBB 
Sted: Valdres Storhall 
Dato: 28.02.2022 
Tidspunkt: 19:00 

Saksliste 
1. Godkjenning av de stemmeberettigede 
2. Valg av ordstyrer 
3. Valg av referent og to til å signere protokoll 
4. Godkjenne innkalling og saksliste 
5. Behandle idrettslagets årsberetning 

- Ligger vedlagt.  
6. Behandle årsregnskap og kontrollutvalgets beretning 

- Ligger vedlagt. 
7. Behandle forslag og saker  

- Turneringsstøtte 2022 
8. Fastsette medlemskontingent 2022 

- Ligger vedlagt. 
9. Vedta budsjett 2022 

- Ligger vedlagt.  
10. Valg 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5. ÅRSBERETNING 2021 - VALDRES FRISBEKLUBB 
2021 har vært ett veldig bra år for Valdres Frisbeeklubb. Klubben har i 2021 hatt 97 betalende medlemmer.  
Aktiviteten på banen har vært svært god, vi har gjort flere utbedringer. Trafikken var ikke like stor som i 2020, 
men fortsatt veldig bra. Klubben har i løpet av året arrangert 24 stk ukesgolfer med 58 unike deltagere,  
ett klubbmesterskap med 26 spillere og vi avsluttet sesongen med skogsgolfen. Covid-19 stoppet dessverre 
muligheten for innendørs konkurranse i romjulen. Vi har hatt mange utøvere som har vært ute og deltatt  
på konkurranser, både Toten Open, Mjøstur, Skogen Rundt, NM i Pargolf og Kjøledisken. I tillegg har vi 
gjennomført Discgolf i skolen (se mer info nedenfor). 

Banen har i 2021 fortsatt vært i stor utvikling og antall registrerte runder i uDisc endte på 4 225 runder. I løpet 
av året har vi også fått sensor som teller antall besøkende på banen. Her viser tallet for 2021 at vi har hatt 8 962 
personer på besøk.  

Det har vært gjennomført mange timer med dugnad på banen, vi nevner blant annet:  

- Hull 1, satt opp alternativ teepad og ekstra kurv.  
- Hull 9, flyttet kurv lenger bak, forlenget OB.  
- Hull 19, flyttet teepad nok en gang, kurv er og flyttet ned.  
- Hull 20, kurv er blitt flyttet lenger bak også ryddet tydeligere linje.  

 
I tillegg til dette har det vært gjennomført utallige timer med ryddearbeid, det har vært bygd stier og forbedret 
fremkommeligheten.  

Utmerkelser i løpet av 2021 

- 2.plass/Sølv NM pargolf, dame: Elin Gladheim Vesterås 
- Klubbmester: Fredrik Gustafsson 
- Vinner dameklasse, klubbmesterskap: Elin Gladheim Vesterås 
- Banerekord «Mjøstur layout»: -8: F. Gustafsson 
- 2. plass Dame, Toten Open 2021: Elin Gladheim Vesterås 
- 2. plass (etter omspill om 1. plass), Intermediate, Kjøledisken 2021: Fredrik Gustafsson 
- 2. Plass Mjøstur, junior: Oscar Moberg 
- 3. plass Skogen rundt, open: Vegar Gladheim Vesterås 

 

Discgolf i Skolen 

Årets nye prosjekt er DG i skolen, her har instruktører fra Valdres Frisbeeklubb vært rundt på 7 ungdomsskoler i 
Valdres. Totalt har vi gjennom dette prosjektet klart å engasjere ca. 400-450 

 

 

 

 

 

 



Årsregnskap 2022 - Valdres Frisbeeklubb
Inntekter
Medlemskontigent 17 249,19kr           
Sponsor 35 000,00kr           
Annen inntekt 116 353,10kr         Grasrotandel, Kulturmidler, Prosjektmidler, gave til drift.
Anlegg 138 311,00kr         MVA-kompensasjon, pluss resterende spillemidler. 
Utstyr 56 712,12kr           40 000 i forskudd, baneprosjekt Etnedal Skule. 
Arrangement/Greenfee 22 985,00kr           

Sum 386 610,41kr         

Kostnader
Anlegg 28 184,94kr           
Utstyr 15 309,40kr           
Dugnad 1 631,00kr             
Arr./Greenfee 18 662,69kr           
DG i skolen 76 657,80kr           
Administrasjon 3 844,45kr             

Sum 144 290,28kr         

Resultat: 242 320,13kr         

INNGÅENDE SALDO 01.01.2021 53 396,31kr           
UTGÅENDE SALDO 31.12.2021 266 931,38kr         



REGNSKAP DISCGOLF I SKOLEN
Finansiering
Amediastiftelsen 75 000,00kr   

Sum: 75 000,00kr  

Kostnader
Brosjyrer 4 812,50kr     
Klubbtøy 3 573,00kr     
Discer Sune Sport 27.08 4 924,00kr     Premier + bager
Kurver dgshop 9 196,00kr     
Lønn Jan Erik 10 000,00kr   
Lønn Carl F/Valdres Storhall 13 000,00kr   
Lønn Are 1 000,00kr     
Kjøregodtgjørelse CF 3 000,00kr     
Discer Valdres Storhall 28 296,80kr   (til utdeling)
Discer Valdres Storhall 372,00kr        Premier

Sum: 78 174,30kr  

Resultat/egenandel: 3 174,30-kr     



 
 

7. TURNERINGSSTØTTE 
Styret ønsker at vi for 2022 innfører reisestøtte/turneringsstøtte til klubbens medlemmer. Støtten er  
ment for å stimulere til at flere av klubbens medlemmer vil delta på konkurranser. Tildelingen vil være 
søknadsbasert, det vil legges ut eget digitalt søknadsskjema på nettsidene våre der medlemmer kan  
søke. Styret foreslår at vi setter av kr 15 000 til dette i 2022.  
 
Det vil være mulig å søke på turneringsstøtte til regionale konkurranser eller høyere, størrelsen på støtten vil 
variere ut i fra nivå på konkurranse. Det er mulig for medlemmer å søke flere ganger.  
Regionale konkurranser/tourer: Kr 500,-  
Norgescup/Norgesmesterskap: kr 1 000,- 
Utenlands (Eurotour/EM/Major etc.): kr 2 500,- 

Betingelser: Søke til styret per skjema før turneringsslutt. Fullføre turneringen.  

 

8. MEDLEMSKONTINGENT 2022 
Styret foreslår at medlemskontingent for 2022 settes til:  

18 år eller yngre: kr 100 

Voksen: kr 250 

Foreslår å fortsette å dele ut klubdisk til nye medlemmer til vi er tomme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9. BUDSJETT 2022 
Budsjett 2022 - Valdres 
Frisbeeklubb   
   
Inntekter   
Medlemskontingent 10 000  
Sponsor 35 000  
MVA-kompensasjon 1500  
Salg av disker 5000  
Arrangement/greenfee 25 000  
Kulturmidler 30 000  
 106 500  
   
Kostnader   
Vedlikehold anlegg 25 000  
Verktøy/utstyr 15 000 Herunder også kurver til DG i skolen. 
Dugnad 2500  
Arrangement 20 000  
Administrasjon 4000  
Kontingent/lisens 5000  
Innkjøp av utstyr/klubbtøy 5000  
Trenerutdanning 5000  
Reisekompensasjon/diett 15 000  
 96 500  
   
Resultat: 10 000  
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

10. VALG 
Valgkomiteen har kommet med følgende forslag til sammensetning av styre, kontrollutvalg og valgkomite.   

 

Forslag fra Valgkomiteen 

Styre 

Leder: Vegar G. Vesterås – 2 år, 1 år som leder.  

Nestleder: Carl Frithjof T-J – 1 år (ikke på valg) 

Styremedlem: Jeanine Wiik – 1 år (på valg) 

Styremedlem: Christian Steinsrud – 2 år (på valg) 

Styremedlem: Elin G. Vesterås – 2 år ( på valg) 

Varamedlem: Gaute Sebakk – 1 år (ikke på valg) 

 

Kontrollutvalg 

Leder: Filip – 2 år (på valg) 

Medlem: Sigve – 1 år (ikke på valg) 

Vara: Sivert – 1 år (ikke på valg) 

 

Valgkomite 

Leder: Fredrik Gustafsson – 2 år (på valg) 

Medlem: Oscar Emil Moberg – 2 år (på valg) 

Medlem: Even G. Berntsen – 1 år (ikke på valg) 

Vara: Marte Myskja – 1 år (ikke på valg) 

 

Det er ikke kommet inn noen forslag fra medlemmer.  

 


