
 
 

 

 

ÅRSMØTE 2023 - VALDRES FRISBEEKLUBB 

Sted: Valdres Storhall 
Dato: 28.02.2022 
Tidspunkt: 18:00 

Saksliste 

1. Godkjenning av de stemmeberettigede 
2. Valg av ordstyrer 
3. Valg av referent og to til å signere protokoll 
4. Godkjenne innkalling og saksliste 
5. Behandle idrettslagets årsberetning 

- Ligger vedlagt.  
6. Behandle årsregnskap og kontrollutvalgets beretning 

- Ligger vedlagt. 
7. Behandle forslag og saker  

- Turneringsstøtte 2023 
8. Fastsette medlemskontingent 2023 

- Ligger vedlagt. 
9. Vedta budsjett 2023 

- Ligger vedlagt.  
10. Valg 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5. ÅRSBERETNING 2022 - VALDRES FRISBEKLUBB 

2022 har vært ett veldig bra år for Valdres Frisbeeklubb. Klubben har i 2022 hatt 94 betalende medlemmer.  
Ombygging av banen har vært hovedprioritet i 2022, der vi har gått fra 21 hull til 18 hull med to layouts. 
Trafikken på banen har vært omtrent like stor som i 2021. Klubben har i løpet av året arrangert 24 stk ukesgolfer 
med 34 unike deltagere,  
ett klubbmesterskap med 16 spillere og vi avsluttet sesongen med skogsgolfen. I tillegg har vi arrangert 
påskepargolf (18 deltakere). Årets romjulsmesterskap hadde stor oppslutning og trakk hele 34 deltagere.  Vi har 
hatt mange utøvere som har vært ute og deltatt  
på konkurranser, både Toten Open, Mjøstur, NM i Pargolf, Gålå Grand Slam og Kjøledisken.  

Banen har i 2022 fortsatt vært i stor utvikling og antall registrerte runder i uDisc endte på 3 172 runder. 
Persontellesystemet viser 8 538 personer på besøk.  

I tillegg til dette har det vært gjennomført utallige timer med ryddearbeid, det har vært bygd stier og forbedret 
fremkommeligheten.  

Utmerkelser i løpet av 2022 

- Klubbmester: Mathias Kleven 
- 1. plass Doubles competition at Cadiz, Oscar Moberg/Carl Frithjof T-J 
- 2. Plass Rekreasjon, 1. Runde Mjøstur (Flisa): Gaute S. Flygel 
- 3. plass Rekreasjon, 4. runde Mjøstur (Toten): Carl Frithjof T-J  
- 3. plass Rekreasjon, sammenlagt Mjøstur: Carl Frithjof T-J  
- 3. plass Intermediate, Kjøledisken: Fredrik Gustafsson.  
- 1. plass Innlandsmesterskapet i innendørs discgolf: Carl Frithjof T-J  
- 3. plass Innlandsmesterskapet i innendørs discgolf: Fredrik G.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7. TURNERINGSSTØTTE 

Styret ønsker at vi i 2022 fortsetter med reisestøtte/turneringsstøtte til klubbens medlemmer. Støtten er  
ment for å stimulere til at flere av klubbens medlemmer vil kunne delta på konkurranser. Tildelingen vil være 
søknadsbasert, det vil legges ut eget digitalt søknadsskjema på nettsidene våre der medlemmer kan  
søke. Styret foreslår at vi setter av kr 15 000 til dette i 2023. I 2022 ble det brukt ca. 8 500 kr.   
 
Det vil være mulig å søke på turneringsstøtte til regionale konkurranser eller høyere, størrelsen på støtten vil 
variere ut i fra nivå på konkurranse. Det er mulig for medlemmer å søke flere ganger.  
Regionale konkurranser/tourer: Kr 500,-  
Norgescup/Norgesmesterskap: kr 1 500,- 
Utenlands (Eurotour/EM/Major etc.): kr 3 000,- 

Betingelser: 

Den som søker om turneringsstøtte må oppfylle følgende krav:  

- Søke til styret per skjema før turneringsslutt.  
- Søker må fullføre turneringen 
- Søker skal bruke klubbklær på de turneringene som det er søkt om reisestøtte til.  
- Søker skal bidra på minst 2 klubbaktiviteter/dugnader per år.  
- Søker skal ellers representere klubben på en aktverdig og god måte i alle sammenhenger.  

 

8. MEDLEMSKONTINGENT 2023 

Styret foreslår at medlemskontingent for 2023 settes til:  

18 år eller yngre: kr 100 

Voksen: kr 250 

Foreslår å fortsette å dele ut klubdisk til nye medlemmer til vi er tomme. Vurderes å bestille ny runde i 2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9. BUDSJETT 2023 

Inntekter  
Medlemskontingent 15 000 
Sponsor 60 000 
MVA-kompensasjon 1500 
Salg av disker 10000 
Arrangement/greenfee 15 000 
Kulturmidler 15 000 

 116 500 

  
Kostnader  
Vedlikehold anlegg 60 000 
Verktøy/utstyr 10 000 
Dugnad 2500 
Arrangement 10 000 
Administrasjon 4000 
Kontingent/lisens 5000 
Innkjøp av utstyr/klubbtøy 5000 
Innkjøp av klubbdisker 15000 
Reisekompensasjon/diett 15 000 

 111 500 

  
Resultat: 5 000 

  
Det vil i tillegg brukes ca. kr 300 000 av oppsparte 
midler til fortsatt utvidelse av Valdres Discgolfpark.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

10. VALG 2022 

Venter på valgkomiteens innstilling.  

 


