
 
 

 

ÅRSMØTE 2024 - VALDRES FRISBEEKLUBB 
Sted: Valdres Storhall 
Dato: 05.03.2024 
Tidspunkt: 18:00 

Saksliste 
1. Godkjenning av de stemmeberettigede 
2. Valg av ordstyrer 
3. Valg av referent og to til å signere protokoll 
4. Godkjenne innkalling og saksliste 
5. Behandle idrettslagets årsberetning 

- Ligger vedlagt.  
6. Behandle årsregnskap og kontrollutvalgets beretning 

- Ligger vedlagt. 
7. Behandle forslag og saker  

- Ny lov for idrettslag 
8. Fastsette medlemskontingent 2024 

- Ligger vedlagt. 
9. Vedta budsjett 2024 

- Ligger vedlagt.  
10. Valg 

 

 



 
 

5. ÅRSBERETNING 2023 - VALDRES FRISBEKLUBB 

2023 har vært ett veldig bra år for Valdres Frisbeeklubb. Klubben har i 2023 byttet 

medlemssystem til idrettenonline og har hatt 79 betalende medlemmer. Ferdigstillelse av 

banen har vært hovedprioritet i 2023. Trafikken på banen har vært omtrent like stor som i 

2022. Men persontelleren viser ganske lavere tall da den var ute av drift i fra 20.jul – 28. aug 

og 29. aug – 12. sept.  

Besøkstall siste tre år:  

2021 Jan. Feb. Mar.  Apr.  Mai Jun.  Jul. Aug. Sep. Okt. Nov.  Des. Sum 
Personteller       764 1325 2279 2099 1207 661 409 71 143 8958 
uDisc     35 504 847 868 1026 537 309 189 33 31 4379 
                

2022 Jan. Feb. Mar.  Apr.  Mai Jun.  Jul. Aug. Sep. Okt. Nov.  Des. Sum 
Personteller 20 2 54 1017 793 2296 2014 1290 579 407 63 3 8538 
uDisc 14   15 561 396 500 802 466 229 171 36   3190 
                

2023 Jan. Feb. Mar.  Apr.  Mai Jun.  Jul. Aug. Sep. Okt. Nov.  Des. Sum 
Personteller     62 65 812 1282 1199 2 398 801 20 2 4643 
uDisc       28 402 580 992 418 358 401 4   3183 

 

Klubben har i løpet av året arrangert 27 stk ukesgolfer, i løpet av sesongen byttet vi dag på 

ukesgolfen til torsdager. I tillegg har det blitt arrangert klubbmesterskap og skogsgolf før vi 

avsluttet sesongen med innlandsmesterskapet i innendørs discgolf.  Vi har hatt mange 

utøvere som har vært ute og deltatt  

på konkurranser, både i Mijas, Karidalen Open, Toten Open, DGshop Open, Mjøstur, Solør 

Open, Skeikampen Open, Skogen Rundt, Sheep week, NM i Pargolf osv.  

I tillegg til dette har det vært gjennomført utallige timer med ryddearbeid, det har vært bygd 

stier og forbedret fremkommeligheten.  

Utmerkelser i løpet av 2023 

- Klubbmester Open: Fredrik Gustafsson 
- Vinner Am. Klasse klubbmesterskap: Kai Arne Sandhaugo 
- Vinner Dame Klasse klubbmesterskap: Yvonne M. Mæland 
- 1. plass MA3 Karidalen Open: Mathias Kleven 
- Vinner innlandsmesterskapet innendørs Discgolf: Fredrik Gustafsson 

 

 

 



 
 

6. BEHANDLE ÅRSREGNSKAP OG KONTROLLUTVALGETS BERETNING 

Årsregnskap og kontrollutvalgets beretning ligger vedlagt.  
 

7. BEHANDLE FORSLAG OG SAKER 

7.1 Oppdatering av lov for idrettslaget 
Forsag til ny lov for idrettslaget ligger vedlagt, i henhold til Norges Idrettsforbund sin nye mal.  

 
8. MEDLEMSKONTINGENT 2024 

Styret foreslår at medlemskontingent for 2024 settes til:  

18 år eller yngre: kr 100 

Voksen: kr 250 

Det kjøpes inn nye klubbdisker som deles ut til nye medlemmer som ikke tidligere har fått 
dette.  

 

9. BUDSJETT 2024 

Forslag til budsjett ligger vedlagt.  

 
10. VALG 2022 

Valgkomiteen presenterer sin innstilling/forslag.  
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Resultatfordeling
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Carl Tidemand-Johannessen

02.02.2024 - 16:05VALDRES FRISBEEKLUBB
Prosjekt Alle fra og med , Avdeling Alle fra og med

20222023

  Periode 1-12 Hittil (1-12)

2023 2022

Salg- og driftsinntekt 245 005 605 936 245 005 605 936

Varekostnad 0 -71 239 0 -71 239

Bruttofortjeneste (100%)  (overskudd i år) 245 005 534 698 245 005 534 698

Lønnskostnad -2 017 -7 930 -2 017 -7 930

Annen driftskostnad -334 173 -415 266 -334 173 -415 266

Driftsresultat  (underskudd i år) -91 185 111 502 -91 185 111 502

Resultat før skatt  (underskudd i år) -91 185 111 502 -91 185 111 502

Årsresultat  (underskudd i år) -91 185 111 502 -91 185 111 502

Sum  (underskudd i år) -91 185 111 502 -91 185 111 502
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Figur for periode 1 - 12
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02.02.2024 - 16:05VALDRES FRISBEEKLUBB
Periode 1-12, Prosjekt Alle fra og med , Avdeling Alle fra og med

U.B. (12.2023)I.B. (1.1.2023) Bevegelse

Anleggsmidler 0 30 985 30 985

Varelager 0 0 0

Kundefordringer 0 4 575 4 575

Andre fordringer 0 0 0

Bank og kontanter 451 036 -152 862 298 174

333 734451 036Eiendeler

Egenkapital -306 956 0 -306 956

Udisponert resultat -111 502 91 185 -20 317

Langsiktig gjeld 0 0 0

Kortsiktig gjeld -32 578 26 116 -6 462

-333 734-451 036Gjeld og egenkapital

Balansefordeling
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Figur for periode 1 - 12
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20222023

  Periode 1-12 Hittil (1-12)

2023 2022

SALGS- OG DRIFTSINNTEKT

0 0 10 69310 6933111 - Salgsinntekt, Arrangement

4 545 4 545 2 8352 8353115 - Salgsinntekt egentilvirkede varer, utførsel, avgiftsfri

10 716 10 716 4 3964 3963119 - Opptjent, ikke fakturert inntekt

0 0 7 5007 5003120 - Sponsorinntekter, avgiftsfri

76 575 76 575 66 67566 6753200 - Salgsinntekt handelsvarer, unntatt avgiftsplikt

9 042 9 042 003220 - Salgsinntekt tjenester, unntatt avgiftsplikt

38 287 38 287 440 000440 0003440 - Andre tilskudd

20 400 20 400 10 33910 3393442 - Spillemidler Utstyr

16 245 16 245 23 40823 4083920 - Medlemskontingenter

25 724 25 724 26 27326 2733991 - LAM-midler

8 000 8 000 003992 - Kulturmidler

2 404 2 404 13 81713 8173993 - Grasrotandel

33 068 33 068 003994 - MVA-kompensasjon

605 936 245 005 605 936Sum salgs- og driftsinntekt 245 005

VAREKOSTNAD

0 0 -71 239-71 2394300 - Varekostnad, varer for videresalg

-71 239 0 -71 239Sum varekostnad 0

LØNNSKOSTNAD

0 0 -1 468-1 4685235 - Fri losji

-2 017 -2 017 005915 - Overtidsmat

0 0 -6 462-6 4625990 - Andre personalkostnader

-7 930 -2 017 -7 930Sum lønnskostnad -2 017

ANNEN DRIFTSKOSTNAD

-5 450 -5 450 -13 172-13 1726300 - Leie lokaler

-18 850 -18 850 006400 - Leie maskiner, inventar, datasystemer mm

-4 539 -4 539 -2 500-2 5006420 - Leie datasystemer

0 0 -3 609-3 6096440 - Leie transportmidler

-9 065 -9 065 -16 915-16 9156510 - Håndverktøy

-499 -499 006520 - Hjelpeverktøy

-4 591 -4 591 -2 246-2 2466540 - Inventar

-6 103 -6 103 -6 712-6 7126550 - Driftsmaterialer

0 0 -13 593-13 5936571 - Arbeidsklær, ikke oppgavepliktig

-254 202 -254 202 -339 539-339 5396690 - Reparasjon og vedlikehold annet

-10 000 -10 000 006790 - Annen fremmed tjeneste

0 0 -152-1526860 - Møte, kurs, oppdatering etc



Resultat
VALDRES FRISBEEKLUBB

Side 5 av 6Periode 1-12, Prosjekt Alle fra og med , Avdeling Alle fra og med

Carl Tidemand-Johannessen

02.02.2024 - 16:05

20222023

  Periode 1-12 Hittil (1-12)

2023 2022

-107 -107 -46-466940 - Porto

-4 480 -4 480 -2 247-2 2477000 - Drivstoff

0 0 -2 156-2 1567140 - Reisekostnad, ikke oppgavepliktig

-9 000 -9 000 -8 000-8 0007360 - Representasjon, ikke fradragsberettiget

-6 000 -6 000 -2 000-2 0007410 - Påmelding serier, turneringer etc

-788 -788 -2 378-2 3787770 - Bank og kortgebyrer

-500 -500 007790 - Diverse kostnader

-415 266 -334 173 -415 266Sum annen driftskostnad -334 173

SUM (underskudd i 2023) -91 185 111 502 -91 185 111 502
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Eiendeler

Anleggsmidler

1200 - Idrettsutstyr 28 750 0
1270 - Verktøy o.l. 2 235 0

30 985 0Sum anleggsmidler

Kundefordringer

1500 - Kundefordringer 4 575 0

4 575 0Sum kundefordringer

Bank og kontanter

1920 - Bankinnskudd, driftskonto 298 174 451 036

298 174 451 036Sum bank og kontanter

333 734 451 036Sum eiendeler

Gjeld og egenkapital

Egenkapital

2050 - Annen egenkapital -306 956 -306 956
-20 317 -111 502Udisponert resultat

-327 272 -418 458Sum egenkapital

Kortsiktig gjeld

2400 - Leverandørgjeld -21 568 -47 684
2710 - Inngående merverdiavgift 15 106 15 106
2910 - Gjeld til ansatte 0 0

-6 462 -32 578Sum kortsiktig gjeld

-333 734 -451 036Sum gjeld og egenkapital

0 0Sum Balanse



Revisjonsberetning av årsregnskap, 2023 
Valdres Frisbeeklubb 

 
 
 
 
 
Uttalelse om årsregnskapet: 
Årsregnskapet for Valdres Frisbeeklubb viser et underskudd på 91 185kr for året 2023.  
 
Regnskapet er revidert og kontrollert med bakgrunn fremlagt dokumentasjon; sammendrag 
av årsregnskapet (6 sider), kontoutskrift av hovedbok og stikkprøver av bilag. Det er foretatt 
stikkprøver av 20 bilag. Det er ikke registrert avvik eller uregelmessigheter.  
 
 
 

Kontroll av mottatte beløp: 
- Ingen kommentarer. 

 
Kontroll av utgående beløp: 
- Ingen kommentarer. 

 
 
 

Kommentarer: 
- De forskjellige bilagene er godt dokumentert og samstemmer med    

 regnskapsoversikten. 
 
 
 
 
 
Revisjon utført av: Filip Wik 
Sted: Aurdal 
Dato: 12.02.24 
 
Sign:_______________________ 
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LOVNORM FOR IDRETTSLAG 
Vedtatt av Idrettsstyret 131223 med ikrafttredelse 010124. 
 
 
LOV FOR VALDRES FRISBEEKLUBB 
Stiftet 01.01.2017,  
Sist endret 05.03.2024.  
 
 
§ 1       Formål 
 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og  
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 
 
Valdres Frisbeeklubb skal jobbe for å drive med frisbee-idrett for klubbens medlemmer. 
Vi ønsker å skape et lavterskel aktivitetstilbud for lokalsamfunnet og for besøkende.  

 
§ 2       Organisasjon 
 
(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.  
 
(2)  Idrettslaget er medlem av Norske Amerikanske Idretters Forbund, seksjon Disksport. 
 
(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Innlandet Idrettskrets og Nord-Aurdal 

Idrettsråd. 
 
(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder 

NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister, 
jf. NIFs lov § 10-5. 

 
§ 4       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i  
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overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med omsetning og 
medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det tilstrekkelig at begge kjønn er 
representert i styrer, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøter/ting i overordnet 
organisasjonsledd.  
  

§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 
§ 6       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det  
ikke krav om underslagsforsikring. 

 
§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 
 
(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen av 

mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov 
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

(3) Årsmøtets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
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8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. ev. beretning fra kontrollutvalget  
d. ev. beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av 

Idrettsstyret, velge: 
 
a. Styre med leder, nestleder, 1-3 styremedlemmer og 1-2 varamedlem. 
b. Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem. 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder, 1-2 medlemmer og 1 varamedlem. 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  

 
15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 
1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 
(4)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. 
 
(5)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. Valgkomiteen arbeider iht. egen 

instruks vedtatt av årsmøtet. 
 
 
§ 11     Idrettslagets styre 
 
(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  
 
(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan 

kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
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(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under 
styret. Styret skal sørge for: 
- at idrettslagets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og 

vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer 

barneidrett 
 

(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  

  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd 

dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer 

forlanger det. 
 
§ 12 Grupper 
 
(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 

organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  
 
(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt å 

opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag med omsetning og 
medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:  

 
a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges på 

årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  
b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og 

aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle 
innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet eller 
av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt av 
årsmøtet eller styret.  

 
(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte 

forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de rammer som 
er fastsatt av styret eller årsmøtet.  
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§ 13     Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
 § 14     Oppløsning, utmelding mv. 
 
(1) Idrettslaget kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder 
senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler 
idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag 
om oppløsning.  

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. Vedtak 

om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
 
 
 



Budsjett 2024
Inntekter
Medlemskontingent 20 000kr         
Sponsor 70 000kr         
Salg av effekter/disker 50 000kr         
Arrangement/greenfee 30 000kr         
Kulturmidler 15 000kr         
MVA-kompensasjon 20 000kr         
LAM-midler 10 000kr         
Opptur 2024 157 200kr       
Discgolf for alle/Gjensidigestiftelsen 100 000kr       

472 200kr       

Kostnader
Vedlikehold anlegg 60 000kr         
Klubbtøy 50 000kr         
Klubbdisker 25 000kr         
Dugnadsmat 2 500kr           
Arrangement 20 000kr         
Opptur 2024 157 200kr       
Turneringsstøtte 15 000kr         
Kurs/utdanning 5 000kr           
Kontingent/lisens 10 000kr         
Administrasjon 10 000kr         
Discgolf for alle 121 123kr       

475 823kr       

Resultat: (3 623)kr          

I tillegg budsjetterer vi med å bruke ca. kr 150 000 av oppsparte midler til fortsatt utvidelse av Valdres Discgolfpark.


